
 

 

HENIN JUDO JU-JITSU * Vacances de NOËL  * 

 

Programme du vendredi 20 décembre 2025 au dimanche 4 janvier 2026 inclus 

 

JUDO 4ans Cours du jeudi :   jeudi 18 décembre visite du père Noël à la fin de la séance  

 Pas cours durant les vacances, reprise le jeudi 8 janvier 2026 

 

JUDO 5ans cours du mardi :  mardi 16 décembre visite du père Noël à la fin de la séance 

 Pas cours durant les vacances, reprise le mardi 6 janvier 2026 

 

JUDO enfants 6/7ans : mercredi 17 et jeudi 18 déc, père Noël à la fin de la séance 

Patinoire mardi 23 déc. de 9h15 à 10h30, rdv place Carnot HBt     1€ 
Inscription obligatoire par sms au plus tard la veille (nombre de places limitées) au 06 70 96 43 10   (prévoir gants et grosses chaussettes)            

Pas de judo durant les vacances,  reprise le mercredi 7 janvier 2026 

 

JUDO cours 8/9ans : dernier cours 2025, le mercredi 17 décembre,  

Passage du père Noël à la fin de la séance.   Pas de judo le samedi 20 déc.    

Patinoire mardi 23 déc. de 9h15 à 10h30, rdv place Carnot HBt     1€ 
Inscription obligatoire par sms au plus tard la veille (nombre de places limitées) au 06 70 96 43 10         (prévoir gants et grosses chaussettes)     

 Pas de judo durant les vacances,  reprise le mercredi 7 janvier 2026 



 

 

JUDO 10/14ans : dernier cours 2025, le mercredi 17 décembre,  

Passage du père Noël à la fin de la séance.   Pas de judo le vendredi 19 déc.    

Patinoire mardi 23 décembre de 10h30 à 12h, rdv place Carnot HBt. 1€  
Inscription obligatoire par sms au plus tard la veille (nombre de places limitées) au 06 70 96 43 10         (prévoir gants et grosses chaussettes)     

Pas de judo durant les vacances,  reprise le mercredi 7 janvier 2026 
 

JUDO adultes : Important ! compétitions début janvier…maintien de l’activité ! 
 Mardi 23 déc. de 19h 20h30, samedi 27 déc. de 10h30 à 12h 

Mardi 30 déc. de 19h 20h30 et samedi 3 janvier 2026 de 10h30 à 12h 
 

Ju-Jitsu   : dernier cours 2025, le vendredi 12 décembre 

pas de cours durant les vacances, reprise 9 janvier 26 
 

JJBrésilien  : dernier cours 2025, le mardi 16 décembre 

pas de cours durant les vacances, reprise 6 janvier 26 
 

TAÏSO : dernier cours 2025, le jeudi 18 décembre, reprise le 7 janvier 2026 
 

Pour tous les cours adultes 

Patinoire mardi 23 janv. de 10h30 à 12h, rdv place Carnot HBt.     1€ 
Inscription obligatoire par sms au plus tard la veille (nombre de places limitées) au 06 70 96 43 10         (prévoir gants et grosses chaussettes)     


